
 

LeaderSHIP 
Führungstraining auf dem Segelschiff 

 
11. bis 15. September 2017 

 
www.jost-training.ch & www.morandcoaching.ch 

Anreise 
Anreise und Heimreise nach und von Amsterdam: individuell. 
Beginn: Montag, 11. September 2017 um 12 Uhr beim Meeting Point Flugha-
fen Amsterdam Schiphol. Organisierte Autofahrt ca. 1.5 h vom Flughafen 
Amsterdam nach Workum, dem Heimathafen unserer Segelyacht. 
Ende: Freitag, 15. September 2017 um 11.30 Uhr am Flughafen Amsterdam. 

Route 
IJsselmeer. Heimathafen ist Workum an der Nordostküste des IJsselmeers. 
Die Route bestimmen der Wind und die Wetterverhältnisse. Sie wird durch 
den Skipper vorgeschlagen und besprochen. 

Leitung & Auskunft 

 

 

Sergio Jost, 52, Ihr Skipper. 
Institutionsleiter, Arbeitspsychologe. Verheiratet und Vater 
von zwei Töchtern. Seit über zwanzig Jahren segelt er mit 
Teams und privat auf den verschiedenen Meeren sowie 
seinem bevorzugten Segelrevier Holland.  
www.jost-training.ch / +41 79/ 221 55 68 
 

Georges Morand, 57, Ihr Coach. 
Supervisor, Erwachsenenbildner, Theologe, verheiratet, 
vier erwachsene Kinder, Grossvater. Menschen zu unter-
stützen, herauszufordern und zu inspirieren, ist seine Pas-
sion. 
www.morandcoaching.ch / +41 44/ 975 30 59 

Anmeldung 
Bitte überprüfen Sie auf www.jost-training.ch die Auswahl der noch freien 
Plätze (grün) auf dem Schiff, treffen Sie Ihre Wahl und melden Sie sich online 
an. Ihre Auswahl gilt als bestätigt und definitiv nach Zahlungseingang Ihres 
Teilnahmebeitrags. Anmeldeschluss: 31. Mai 2017. 
 

 
 



       

 Leader stärken Leader 

Wir wollen Sie als Leader ins Boot holen! 
LeaderSHIP entführt Sie in ein aussergewöhnliches Setting: 
 Das Leben an Bord einer einzigartigen, traditionsreichen Segelyacht 

wird Sie in Kürze aus Ihrem gewohnten Leader-Alltag abholen. 
 Fünf Tage mit anderen Leadern im friesischen Norden Hollands 

rund ums IJsselmeer öffnen Ihren Zugang zu neuen Sichtweisen. 
 Leader unter sich: profitieren Sie von der Erfahrung anderer. 

Frischer Wind für eine wirkungsstarke Führung 
Als Leader sind Sie den Stürmen des Marktes oder Ihrer Branche aus-
gesetzt. Das setzt zu, braucht Kraft, Kreativität und Durchhaltewillen. 
Wirkungsstarke Führung lebt von der eigenen Persönlichkeit. Sie sind 
Ihr eigenes Werkzeug in Ihrem Führungsalltag. LeaderSHIP will in die-
sen fünf Tagen Ihre Persönlichkeit und Leitungsqualität stärken. 

Zupacken, lernen, geniessen 
Sie packen nach eigenen Kräften beim Segeln an und sind mitverant-
wortlich für das Leben an Bord. Der Tagesrhythmus besteht aus Törn-
besprechung beim gemeinsamen Frühstück, Impulsen zum Thema 
Leadership, gemeinsamem Segeln zum Tagesziel kombiniert mit Re-
flexionsaufträgen während des Tages, Anlegen und Ankertrunk mit 
Diskussion, gemeinsamem Nachtessen an Bord oder an Land. 

Themen 
Im Fokus steht, die eigene Führungspersönlichkeit zu stärken mit Blick 
auf die drei Kategorien mein Führungs-Vorbild, Führungs-Selbstbild 
und Führungs-Zukunftsbild. 

Zielgruppe 
Frauen und Männer in der Führung, die ihre Führungspersönlichkeit 
und Leitungsqualität gezielt weiterentwickeln wollen, und zwar in 
einem bewusst ungewohnt-inspirierenden Kontext. 

Tipp 
Diese Woche gilt als betriebliche Fortbildung und schliesst mit einem 
Teilnahmezertifikat ab. 

Wichtig 
Gruppengrösse: Mindestens fünf und maximal acht Teilnehmer/innen. 
Es wird keine Segelerfahrung vorausgesetzt. Diese fünf Tage bilden 
keinen Segelkurs. 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 Entdecken Sie den Reiz des Nordens 
auf einer exklusiven Segelyacht 

Wir leben fünf Tage an Bord einer typisch holländischen Segelyacht 
vom Typ Plattbodensegelschiff. Diese Schiffe dienten früher dem 
Fischfang. Als modern ausgebaute Segelyacht bietet unser „schwim-
mendes Seminarhotel“ im Vergleich zu einer herkömmlichen Segely-
acht einen Hauch von Seefahrerromantik und Luxus. Das Schiff segelt 
sich sehr sicher und verlangt dafür einen gewissen Mehreinsatz beim 
Segelsetzen. Ein unverwechselbares Segelerlebnis auf einer stilvollen 
Segelyacht ist garantiert. 

Sie schlafen in Mehrbettkabinen. Abends legen wir jeweils im Hafen 
eines der zahlreichen friesischen Dörfer rund um das IJsselmeer an. 

Länge: 15 m; Breite: 5,20 m; Tiefgang: 1,10 m; Segelfläche: ca. 125 m2 

 

 

Bitte wählen Sie auf http://jost-training.ch eine freie Koje (grün) 
und geben Sie Ihre Wahl bei der online-Anmeldung an. 

 

Kosten & Spesen 

CHF 1‘600 im Etagenbett in Zweipersonenkabine oder Einzelbett in 
Dreipersonenkabine. 
CHF 1‘500 im Doppelbett in Dreipersonenkabine bei Doppelbelegung. 

In den Kosten inbegriffen sind: Aufenthalt auf der Segelyacht inkl. 
Bettwäsche, Transfer von Amsterdam zum Ausgangshafen, Leitung 
des Törns, Impulse, Arbeitsmaterialien, geleitete Reflexion sowie indi-
viduelle Coachings. 

Extrakosten: individuelle Anreise vom Wohnort nach Amsterdam, 
Bordkasse von ca. EUR 200 für Verpflegung an Bord, Gebühren und 
Nebenkosten (wird am ersten Tag an Bord eingezogen). Abendessen 
auswärts oder nach Absprache selbst gekocht. 

 

       

 

http://jost-training.ch/gallery/kojen%20leadership.pdf

